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邝珍莹博士的愿景是教育和激励个人和人群获得更好的健康结果。 

 

她的使命是通过她的文章帮助理解对普通人的健康很重要的丰富科学文章。 
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可持续医疗保健系统通过提供所需、想要的、临床有效的、负担得起的、公平的、负

责任的资源使用和在地球边界内运作的护理，为患者和社区以及子孙后代提供普遍的

适当医疗保健，从而优化患者和社区以及子孙后代的健康和福祉。 

 

“健康的地球，健康的人” 是今年世界家庭医生日的主题。 

 

这一主题强调了地球健康与个人福祉之间的内在联系，强调了初级卫生保健在促进可

持续健康实践方面可以发挥的关键作用。 

 

环境变化导致传染病和非传染性疾病的增加，影响心理健康，并加剧健康差距。 
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气候变化是 21世纪最大的健康威胁。 

当我们谈论气候变化时，我们谈论的是过去 150 年来气候变化。温室气体排放量的增加导致全

球气温升高，导致我们的气候发生广泛变化。燃烧化石燃料是温室气体排放的主要来源。 1 

实施应对气候变化的解决方案为促进健康和保护人们免受气候敏感疾病的侵害提供了巨大的机

会。 2 

 

 
1 worldfamilydoctorday.org 

2 https://www.who.int/publications/i/item/9789240090224 

 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240090224
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最近一项全球疾病负担研究估计，全球五分之一的 2 型糖尿病可归因于慢性细颗粒物 

（PM2.5） 暴露。 

 

“空气污染是迄今为止最主要的健康环境风险因素，每年导致全球超过 900万人死亡”，《柳叶

刀糖尿病与内分泌学》上一篇新评论的作者写道。  

 

由于世界上 99%的人口居住在空气污染水平高于世卫组织现行空气质量指南的地区，因此迫切

需要更好地了解空气污染与心脏代谢疾病之间的联系，以及解决这一可预防风险因素的途径。 
3 

 

 

 

 

 

 

 

 
3 https://www.thelancet.com/journals/landia/article/PIIS2213-8587（23）00361-3/摘要 

 

https://www.thelancet.com/journals/landia/article/PIIS2213-8587(23)00361-3/abstract
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最后的想法： 

下次您进行健康检查时，请花点时间反思您的生活习惯，并与您的医生讨论如何改善

上述情况，让您和我们的星球变得更好、更健康。 

 

“迈向更好的健康结果” 

 

 

 

 

 

 

 

 

作者简介： 

 

Chrystal Fong Chern Ying 邝珍莹 医生（墨尔本 MBBS，FRACGP）目前在新加坡先进医学

研究所 （SAM） 控股子公司 Asia HealthPartners 担任家庭医生，该子公司位于新加坡

乌节路幸运广场。 

 

方医生被列入亚洲医疗保健、保健和美容医学出版机构 Health365 的健康检查提供者编

辑名单。 她对健康预防特别感兴趣，并将运动心理学和生活方式医学原理融入她的健

康检查和健康促进宣传中。 

她将出现在《英国百科全书》即将出版的第六届“马来西亚和新加坡的成功人士”中。 

她是一位活跃的运动人士，对生活方式医学、医疗技术和长寿主题的医疗保健有着浓

厚的兴趣。她以自己的生活方式医学支柱为荣，并通过她的体育社区和社交媒体平台

进行宣传。 

她个人的口头禅是“世界是由你的榜样改变的，而不是你的意见“。( 

她将自己的咨询与健康教练方法相结合，并从运动心理学的角度激发行为改变。 

她是新加坡行为健康协会执行委员会的成员，也是新加坡家庭医生学院的准会员。她

也是一名经过认证的私人教练。 

 

 

 

 


